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                   Familienzentrum St. Josef Holzkirchen 
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                    Das Familienzentrum Holzkirchen bietet verschiedene Kurse rund um die Geburt und Elternsein an. Dazu gehören Erste Hilfe am Kind und Säugling, Babymassage, FenKid, Musikgarten, Beckenbodentraining, Yoga in der Schwangerschaft und mit Baby, PEKiP, Yoga für Kinder, Fitness in der Schwangerschaft und mit Baby, Hilfe bei ersten Krankheiten und der richtige Umgang mit Heilwickeln.
 Die Hebammen Dagmar Hofmann und Nadine Schürrle halten Kurse zu Geburtsvorbereitung und Rückbildung und machen Wochenbettbetreuung in Holzkirchen und Umgebung.
 In unserem Angebot sind auch Vorträge zu verschiedenen Themen wie Gesundheit, schulische Probleme und kreative Angebote.
 Wir möchten damit die ganze Familie ansprechen. Das Familienzentrum wird getragen vom KBW Miesbach und der Kath. Pfarrei Holzkirchen.

                    Folgt uns auch auf Social Media
 Instagram: @familienzentrumholzkirchen
 Facebook: @familienzentrumst.josef

                  

                

              

              
              
              
                
                   Kontakt 

                
                
                  
                    Familienzentrum St. Josef, Münchner Str. 29, 83607 Holzkirchen
 Veranstalter: KBW Miesbach und Pfarrei Holzkirchen.
 Ansprechpartnerin: Birgit Zeller, E-Mail: birgit.zeller(at)kbw-miesbach.de
 Telefon: 08024 6499783 (von 9:00 - 16:00 Uhr, kein Anrufbeantworter)
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                   Informationen über unsere Angebote erhalten 

                
                
                  
                    Wenn Sie regelmäßig über neue Angebote für Familien in Holzkirchen informiert werden möchten, können Sie sich für unseren Newsletter anmelden unter: Anmeldung Newsletter
 Es gelten die Datenschutzbestimmungen des Katholischen Bildungswerks im Landkreis Miesbach e.V.

Datenschutzerklärung des Katholischen Bildungswerks im Landkreis Miesbach e.V. 

                  

                

              

              
              
              
                
                   Weitere Ansprechpartner und Adressen 

                
                
                  
                    Kontaktdaten von ÄrztInnen, HeilpraktikerInnen, TherapeutInnen, OsteopathInnen, Vereinen, Lebenshilfe, Beratungsstellen, Kindergärten, Krippen, Tagesmüttern, Onlinemagazinen, Foren, etc.
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                       Sport, Vereine und Fitness 
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                        Überblick über alle Angebote im Landkreis Miesbach von der Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr
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                         Seit 2002 informiert das Zwergerl Magazin mit Themen rund um das Leben mit Kindern von 0 bis 12 Jahren.
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